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Konsumsi kafein, yang merupakan komponen utama yang ditemukan dalam kopi, telah lama diakui memiliki efek stimulan pada sistem saraf pusat. Studi-studi terbaru menunjukkan bahwa efek ini melampaui sekadar peningkatan kewaspadaan, tetapi juga memiliki peran signifikan dalam meningkatkan kinerja kognitif. Secara spesifik, kafein dapat secara akut memengaruhi beberapa fungsi eksekutif. Peningkatan memori kerja dan rentang perhatian telah didokumentasikan dalam penelitian klinis yang melibatkan subjek dewasa yang sehat (Smith, 2024). Temuan ini didukung oleh eksperimen yang mengukur respons waktu dan akurasi, yang menunjukkan peningkatan yang konsisten setelah pemberian kafein. Walaupun mekanisme biologis pastinya masih terus dieksplorasi, hasil penelitian menunjukkan potensi kafein sebagai alat bantu ergonomi kognitif, terutama dalam situasi yang memerlukan fokus jangka panjang
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