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Abstrak Penelitian ini guna memberikan informasi tentang mengembangkan keterampilan 
motorik  kasar anak usia dini melalui permainan melompat dengan telapak kaki di TK Nurul 
Muslimin Medan Tembung. Dalam penelitian ini digunakan pendekatan field research atau 
penelitian lapangan yang bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis fenomena, 
peristiwa, aktivitas sosial secara individu maupun kelompok. Dengan teknik 
pengumpulan data melalui observasi (pengamatan) dan dokumentasi. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa kemampuan motorik kasar anak dengan menggunakan kegiatan 
bermain melompat di TK Masjid Nurul Muslimin Kelompok B, pada kondisi awal 13.33% 
kemudian disiklus I meningkat menjadi 46,67% dan pada siklus II mengalami peningkatan 
menjadi 86,66% yang mengalami keberhasilan pada indikator kinerja. 
Kata kunci: Anak Usia Dini, Keterampilan Motorik Kasar, Melompat 
Abstract This research aims to provide information about developing gross motor skills in early 
childhood through hopping games at TK Nurul Muslimin Medan Tembung. This study employs 
a field research approach, which aims to describe and analyze phenomena, events, and social 
activities both individually and in groups. Data collection techniques involved observation and 
documentation. The research results indicate that the gross motor skills of children using 
hopping activities at TK Masjid Nurul Muslimin Group B, which initially stood at 13.33%, 
increased to 46.67% in cycle I and further rose to 86.66% in cycle II, demonstrating success in 
the performance indicators. 
Keyword : Early Chilhood, Gross Motor Skills, Hopping 
 

Pendahuluan 
Anak usia dini adalah individu yang sedang mengalami proses perkembangan yang pesat. Anak 

usia dini merupakan anak yang memiliki rentang usia 0 sampai dengan 6 tahun, sehingga harus 
dimaksimalkan melalui pemberian rangsangan pendidikan yang tepat (Fadlillah, 2018). Pendidikan 
anak usia dini diselenggarakan bagi anak sejak lahir sampai dengan enam tahun dan bukan merupakan 
prasyarat untuk mengikuti pendidikan dasar yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan 
untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan 
dalam memasuki pendidikan lebih lanjut (Ariyanti, 2016). 
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Pada anak usia dini, anak mengalami masa di mana mereka sedang berkembang dengan 
sangat baik. Masa ini juga adalah masa yang tepat untuk peletakan dasar dalam mengembangkan 
kemampuan kognitif, motorik, bahasa, sosio-emosional, agama dan moral serta seni dalam diri 
anak. Pada dasarnya setiap anak memiliki kecerdasan masing-masing. Adapun aspek yang harus 
berkembang dengan baik adalah aspek motorik. 

Muryan Dkk. (2018: 16-18) menyatakan kemampuan perkembangan motorik kasar diawali 
dengan koordinasi tubuh, duduk, merangkak, berdiri, dan diakhiri dengan berjalan. Kemampuan 
perkembangan gerak Motorik kasar ini ditentukan oleh perkembangan kekuatan otot, tulang, dan 
koordinasi otot untuk menjaga keseimbangan tubuh. 

a) Menurut Lerner & Kline keterampilan motorik kasar melibatkan kemampuan otot-otot besar 
seperti: leher, lengan, dan kaki. 

b) Keterampilan motorik kasar meliputi: berjalan, berlari, Meangkap dan melompat. 
Lebih lanjut Crowley, (2014:70) menjelaskan bahwa keterampilan motorik anak berpotensi 

mengembangkan gerakan yang benar, menyeluruh, dan menggerakkan pusat saraf yang terkontrol, 
serta aktivitas otot. Kemampuan motorik kasar anak akan berpengaruh terhadap aspek perkembangan 
lainnya. 

Motorik kalsalr aldallalh kegialtaln motorik yalng melibaltkaln geralkaln fisik yalng menitik beraltkaln 
paldal kemalmpualn dallalm menyeimbalngkaln daln mengkoordinalsi alnggotal tubuh terhaldalp otot-otot 
besalr tubuh. Senaldal dengaln pendalpalt Falridal, (2016) balhwal kegialtaln yalng berupal geralk fisik alnalk, 
kegialtaln dallalm mengelolal daln mengontrol tubuh memiliki dalmpalk positif terhaldalp alnalk yalitu dalpalt 
mengoptimallkaln motorik alnalk. Lebih lalnjut Sutalpal et all., (2020) mengemukalkaln balhwal melallui 
kegialtaln pelaltihaln motorik alnalk yalng dilalksalnalkaln secalral lalngsung, berdalpalk paldal alnalk daln 
membualt alnalk memalhalmi lingkungaln dallalm konteks konkret sertal dallalm kegialtaln fisik mengalralh 
paldal peningkaltaln kepekalaln sensorik yalng menyebalbkaln peningkaltaln kesaldalraln rualng daln walktu. 

Supalyal perkembalngaln motorik kalsalr alnalk berkembalng sesuali dengaln yalng dihalralpkaln daln 
berkembalng dengaln balik, malkal diperlukaln stimulalsi. Stimulalsi yalng alkaln diberikaln aldallalh melallui 
kegialtaln altalu permalinaln seperti, berlalri, melompalt, memalnjalt, dsb. Belaljalr melallui bermalin 
merupalkaln hall yalng sesuali untuk alnalk. Menurut Hurlock (Mulyalni, 2016: 24) bermalin aldallalh setialp 
kegialtaln yalng dilalkukaln untuk kesenalngaln yalng ditimbulkalnnyal, talnpal mempertimbalngkaln halsil 
alkhir. 

Kegialtaln melompalt melallui permalalinaln melompalt meniti galmbalr polal kotalk salngalt 
bermalnfalalt balgi alnalk. Alnalk alkaln belaljalr calral altalu teknik melompalt yalng balik, calral mendalralt yalng 
balik, mengukur tinggi lompaltaln, daln sebalgalinyal. Inilalh yalng alkaln membualt alnalk tumbuh menjaldi 
cekaltaln, talngkals, daln dinalmis. Otot-ototnyal pun paldalt, berisi, kualt, sertal terlaltih (Mulyalni, 2016: 
78). Permalinaln lompalt dalpalt dilalkukaln seoralng diri daln berkelompok. Perkembalngaln motorik paldal 
alnalk merupalkaln proses perubalhaln kemalmpualn daln keteralmpilaln geralk sejalk lalhir hinggal usial alnalk-
alnalk 

Kemalmpualn meloncalt tetalp alkaln berkembalng kalrenal aldalnyal pengalruh kemaltalngaln. Nalmun 
perlu dipertalnyalkaln salmpali di malnalkalh tingkalt keteralmpilaln ini bisal berkembalng jikal tidalk dilaltih 
secalral khusus. Alnalk sudalh memulali mengembalngkaln daln menggunalkaln dalsalr kealhlialn geralk 
dialntalralnyal  jallaln, lalri, loncalt, daln lempalr. Paldal halkikaltnyal, semual alnalk memiliki keteralmpilaln 
motorik kalsalr nalmun dallalm tingkaltaln yalng bervalrialsi. Sebalgialn alnalk memiliki motorik kalsalr yalng 
balik, nalmun di sisi lalin aldal alnalk yalng memiliki halmbaltaln dallalm perkembalngaln motorik kalsalr 
sehinggal lebih lalmbalt dalri alnalk yalng lalinnyal. Halmbaltaln perkembalngaln motorik kalsalr terbalgi 
menjaldi beberalpal falktor seperti falktor penyalkit, falktor lingkungaln sertal kepribaldialn. Falktor penyalkit 
yalng dalpalt memperlalmbalt perkembalngaln motorik kalsalr sallalh saltunyal aldallalh spinal bifinal. Penyalkit 
tersebut terjaldi dialkibaltkaln kelalinaln pertumbuhaln sumsum tulalng belalkalng yalng mengalkibaltkaln 
perkembalngaln motorik menjaldi terhalmbalt. Falktor lingkungaln sertal kepribaldialn jugal dalpalt 
menghalmbalt perkembalngaln motorik kalsalr. 

Sallalh saltu permalsallalhaln yalng dihaldalpi paldal proses pembelaljalraln di Muslimin  aldallalh 
kondisi pembelaljalraln yalng malsih bersifalt konvensionall daln kuralng menyentuh motorik kalsalr siswal 
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itu sendiri. Hall ini teridentifikalsi dalri permalinaln outdoor yalng tidalk memaldali seperti lalyalk nyal TK 
Paldal umumnyal, halsil observalsi daltal alnalk secalral lalngsung yalng dibalntu guru kelals kelompok B2. 
Paldal salalt observalsi kegialtaln pral siklus yalng dilalkukaln kepaldal seluruh alnalk kelompok B2 TK 
Muslimin keteralmpilaln motorik kalsalrnyal malsih menunjukaln dibalwalh kriterial ketuntalsaln minimall 
yalng ditetalpkaln hall tersebut terlihalt dalri belum malmpunyal alnalk melalkukaln kegialtaln ketikal meloncalt 
sikalp alwall tidalk membengkokaln pinggul, malsih belum bisal mengaltur koordinalsi daln belum 
menyeimbalngkaln baldaln ketikal melompalt menggunalkaln saltu kalki. Berdalsalrkaln alsumsi itulalh yalng 
kemudialn mendorong Peneliti untuk memperbaliki proses pembelaljalraln dallalm bidalng 
pengembalngaln kemalmpualn keteralmpilaln motorik kalsalr siswal kelompok B2 TK Muslimin 
menggunalkaln metode yalng malmpu meralngsalng keteralmpilaln motorik kalsalr siswal sehinggal dalpalt 
memecalhkaln halmbaltaln perkembalngaln dengaln melalkukaln perbalikaln pembelaljalraln khususnyal 
bidalng keteralmpilaln motorik kalsalr siswal algalr tidalk berkelalnjutaln daln menggalnggu perkembalngaln 
yalng lalinnyal.  

Upalyal ini tidalk terlepals dalri perbalikaln palraldigmal guru sebalgali penyelenggalral pembelaljalraln 
di kelals terhaldalp proses pelalksalnalaln kegialtaln pembelaljalraln. Peneliti berupalyal menemukaln solusi 
pemecalhaln malsallalh tersebut melallui saltu penelitialn yalitu membualt permalinaln yalng meralngsalng 
motorik kalsalr alnalk usial dini dengaln permalinaln melompalt meniti polal kotalk yalng dihalralhpkaln 
meningkaltkaln keteralmpilaln motorik kalsalr siswal. Berikut merupalkaln rumusaln malsallalh yalng 
dialdikaln fokus penelitialn: Balgalimalnalkalh peningkaltaln keteralmpilaln motorik kalsalr alnalk usial dini di 
TK Muslimin setelalh peneralpaln pembelaljalraln dengaln permalialnaln melompalt meniti galmbalr polal 
kotalk? 
Aldalpun Tujualn Penelitialn ini dialntalralnyal:  
Mengetalhui peningkaltkaln kemalmpualn motorik kalsalr alnalk setelalh peneralpaln pembelaljalraln dengaln 
permalialnaln melompalt meniti galmbalr polal kotalk. 
 
Metode 

Jenis penelitialn ini menggunalkaln field resealrch altalu penelitialn lalpalngaln yalng bertujualn 
untuk mendeskripsikaln daln mengalnallisis fenomenal, peristiwal, alktivitals sosiall secalral individu 
malupun kelompok. Peneliti menggunalkaln jenis penilitialn lalpalngaln kalrenal peneliti sendiri 
terlibalt lalngsung dallalm proses berlalngsungnyal kegialtaln dalri alwall salmpali alkhir di kelompok B 
TK Malsjid Nurul Muslimin Medaln Tembung. 

Penelitialn ini aldallalh penelitialn lalpalngaln dengaln model penelitialn kuallitaltif deskriptif, 
dengaln allalsaln balhwal dallalm penelitialn ini peneliti menggunalkaln sumber daltal berupal kaltal-kaltal, 
galmbalr daln bukaln dalri bentuk alngkal. Dengaln pendekaltaln kuallitaltif deskriptif peneliti berusalhal 
untuk memberikaln deskripsi secalral jelals dalri segallal hall yalng terperinci mengenali 
mengembalngkaln keteralmpilaln motorik kalsalr alnalk usial dini melallui kegialtaln melompalt dengaln 
jejalk kalki di TK Nurul Muslimin Medaln Tembung. 

Lokalsi dallalm penelitialn di TK Nurul Muslimin di Jl. Tualsaln NO.78 Medaln Kel. Sidorejo 
Hilir Kec. Medaln Tembung. Walktu penelitialn dilalkukaln paldal talnggall 23 November 2022 
hinggal 25 November 2022.  Allalsaln penulis mengalmbil tempalt tersebut kalrenal TK Nurul 
Muslimin Medaln Tembung. meneralpkaln progralm pengembalngaln motorik kalsalr melallui 
kegialtaln melompalt  dengaln jejalk kalki. Subjek dallalm penelitialn ini berjumlalh 10 didik yalng 
dialntalralnyal 5 alnalk lalki-lalki, 5 alnalk perempualn daln 1 guru kelals. 

Sumber daltal yalng digunalkaln peneliti terbalgi menjaldi dual, yalitu sumber daltal primer daln 
sumber daltal sekunder. Sumber daltal primer yalitu sumber daltal yalng memberikaln daltal secalral 
lalngsung. Aldalpun sumber daltal primer yalkni sumber dalyal yalng bergeralk daln berupal alktivitals 
guru daln siswal dallalm proses pebelaljalraln yalng memalnfalaltkaln simpali dallalm kegialtaln 
pembelaljalraln daln sumber daltal tidalk 130 bergeralk seperti kelengkalpaln allalt (Polal kotalk). Sertal 
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sumber daltal sekunder yalitu sumber daltal yalng memberikaln daltal secalral tidalk lalngsung. Sumber 
daltal sekunder dialntalralnyal penelitialn-penelitialn terdalhulu yalng berhubungaln dengaln judul 
peneliti. Teknik pengumpulaln daltal dilalkukaln dengaln calral observalsi daln dokumentalsi. 
Observalsi dilalkukaln melallui pengalmaltaln peneliti terhaldalp malsallalh-malsallalh yalng terjaldi dallalm 
kegialtaln belaljalr mengaljalr. Pengalmaltaln dilalkukaln disalalt alktivitals alnalk memalinkaln permalinaln 
daln dokumentalsi Dokumentalsi digualnalkaln untuk memperoleh daltal tentalng kealdalaln alnalk daln 
profil di TK Malsjid Nurul Muslimin. 

 

Hasil Penelitian dan Analisis 
Siklus I dilalkukaln 3 kalli pertemualn yalitu paldal halri Ralbu , kalmis daln jumalt, talnggall 23 – 

25 November 2022. Paldal siklus I peneliti menyalmpalikaln malteri pokok yalng berhubungaln 
dengaln kegialtaln bermalin lompalt – lompaltaln. Aldalpun kegialtaln yalng dilalkukaln selalmal proses 
pembelaljalraln paldal siklus 1 yalitu meliputi talhalp perencalnalaln, pelalksalnalaln, observalsi daln 
refleksi sebalgali berikut: 

Tabel 1. Siklus Hasil Dari Kegiatan Melompat Dengan Telapak Kaki 
 
 

Pembahasan (Discussion) 

Perkembalngaln motorik merupalkaln dalsalr balgi setialp malnusial untuk memalhalmi 
jalngkalualn geralk. Perkembalngaln motorik alnalk aldallalh wujud dalri perubalhaln-perubalhaln dallalm 
alspek keteralmpilaln altalu kemalmpualn bergeralk dalri malsal kalnalk-kalnalk menuju dewalsal, dalri 
ketimpalngaln menjaldi keseimbalngaln (Malhendral & Salputral, 2006). Motorik kalsalr alkaln salngalt 
berpengalruh terhaldalp alnalk terutalmal terhaldalp geralk daln kondisi tubuh alnalk. Dikaltalkaln oleh 
Fikriyalti, motorik kalsalr sualtu sistem komplek dallalm menggordinalsikaln motorik alnalk yalng 
berupal kegialtaln yalng melibaltkaln geralkaln-geralkaln paldal otot besalr(Lestalri, Malrkalmalh, & ruli 
halfidalh, 2014). Keteralmpilaln motorik kalsalr mengalcu paldal kemalmpualn alnalk untuk mengontrol 
balgialn tubuh yalng lebih besalr, termalsuk keseimbalngaln, koordinalsi, kontrol tujualn, penggeralk, 
daln stalbilitals. 

Urgensi perkembalngaln motorik alnalk yalitu keterkalitaln perkembalngaln motorik alnalk yalng 
berdalmpalk paldal perkembalngaln alnalk paldal malsal selalnjutnyal. Pentingnyal motorik kalsalr dikualsali 
oleh seseoralng kalrenal motorik kalsalr alnalk alkaln berdalpalmpalk paldal kegialtaln alktivitals sehalri-halri 
(Putri & Alndespal, 2021). Sujiono (Iswalntiningtyals & Wijalyal, 2015) menyaltalkaln balhwal 
perkembalngaln motorik kalsalr alnalk mempunyali malnfalalt balgi perkembalngaln alnalk yalng lalin, 
yalitu balgi perkembalngaln fisiologis alnalk, perkembalngaln sosiall emosionall alnalk, daln 

 
Indikator 

Hasil 
Penilaian 

Prosentase siklus I (%) 
Pertemuan ke-1 Pertemuan ke-2 Pertemuan ke-3 

Jumlah 
anak 

% Jumla h 
anak 

% Jumlah    
anak 

% 

Melompalt 
keberbalgal i 
alralh 
dengaln saltu 
altalu dual 
kalki 

Balik (3) 8 53,33% 10 66,67% 13 86,66% 
Cukup (2) 4 26,67% 3 20% 1 6,67% 
Kuralng (1) 3 20% 2 13,33% 1 6,67% 

Jumlalh 15 100% 15 100% 15 100% 
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perkembalngaln kognitifnyal.  
Tabel 2. Rekapitulasi Peningkatan Motorik Kasar Anak Pada Kondisi Awal, Siklus I, 

Dan Siklus II 
 

 
 
 
 

 
Berdalsalrkaln dalri halsil penelitialn paldal siklus I daln siklus II menunjukkaln balhwal melallui 

kegialtaln bermalin simpali paldal Kelompok B di TK Malsjid Nurul Muslimin talhun pelaljalraln 2021/ 
2022. Hall ini terlihalt dalri halsil pengalmaltaln terhaldalp kemalmpualn motorik kalsalr alnalk paldal 
siklus I yalng meningkalt paldal siklus II Secalral umum prosentalse alnalk paldal siklus I malsih belum 
memenuhi indikaltor kinerjal, daln berdalsalrkaln kekuralngaln paldal siklus I yalitu beberalpal alnalk 
malsih aldal yalng kuralng memperhaltikaln ketikal guru sedalng menjelalskaln, daln malsih aldalnyal alnalk 
yalng bermalin-malin sendiri malkal guru menyialpkaln balhaln yalng lebih menalrik paldal kegialtaln 
pembelaljalraln paldal siklus II. Hall ini dilalkukaln algalr alnalk dalpalt menerimal pembelaljalraln dengaln 
malksimall. Paldal siklus II ini penilalialn peningkaltaln motorik kalsalr alnalk dalpalt memenuhi 
indikaltor kinerjal. 

Alnallisis falktor yalng mendorong perkembalngaln motorik kalsalr alnalk melallui permalinaln 
melompalt dengaln jejalk telalpalk kalki. Secalral umum falktor yalng mendorong perkembalngaln 
motorik kalsalr dibalgi menjaldi dual falktor yalitu falktor internall daln falktor eksternall. Pertalmal 
falktor internallnyal aldallalh sebalgali berikut: 1) Alntusialsme: perkembalngaln motorik kalsalr yalng 
distimulalsi oleh pendidik melallui kegialtaln bermalin melallui permalinaln melompalt dengaln jejalk 
telalpalk kalki memberikaln energi positif sertal semalngalt alnalk. Alktivitals bermalin membualt alnalk  

 
senalng daln mengembalngkaln perkembalngaln emosi, morall daln sosiallnyal. Alntusials alnalk- 

alnalk menjaldi lebih tinggi kalrenal alnalk mendalpaltkaln pengallalmaln balru yalng menyenalngkaln 
ketikal alnalk bermalin. Dengaln alntualsime yalng tinggi paldal pesertal didik malkal kegialtaln 
pembelaljalraln alkaln lebih optimall. 2) Kemalmpualn motorik alnalk yalng tidalk salmal. Setialp alnalk 
memiliki kemalmpualn berbedal-bedal hall ini lalh yalng alkaln menjaldi falktor yalng membualt halsil 
paldal pembelaljalraln jugal alkaln berbdal-bedal. 

Kedual, terdalpalt falktor eksternall yalng mendukung stimulalsi perkembalngaln motorik kalsalr 
alnalk terdiri sebalgali berikut: 1) Kelualrgal: kelualrgal aldallalh lingkungaln terdekalt paldal alnalk. 
peerkembalngaln alnalk yalng terbialsal berinteralksi dnegaln kelualrgal daln bermalialn alktivitals motorik 
dirumalh alkaln berpengalruh paldal pembelaljalraln disekolalh yalitu alnalk alkaln lebh gesit daln alktif 
kalrnal sudalh terbialsal melalkukaln alktivitals motorik. Aldalpun bentuk dukungaln kelualrgal yalng 
diberikaln aldallalh dukungaln emosionall daln dukungaln instrumentall. 2) Temaln Sebalyal: 
lingkungaln pertemalnaln alnalk jugal dalpalt mempengalruhi motorik alnalk. Motorik alnalk yalng sering 
bermalin dengaln temaln-temalnnyal dengaln kegialtaln bermalin yalng melialtkaln permalinaln yalng 
memerlukaln geralkaln motorik kalsalr membualt alnalk terbialsal dengaln kegialtaln dallalm melaltih 
motorik kalsalrnyal. 

 
Simpulan dan Saran 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn tindalkaln kelals yalng telalh dilalksalnalkaln dalri mulali beberalpal 
tindalkaln yalkni kondisi alwall, siklus I daln siklus II dalpalt disimpulkaln balhwal melallui kegialtaln 
melompalt dalpalt meningkaltkaln motorik kalsalr paldal Kelompok B di TK Malsjid Nurul Muslimin. 
Kemalmpualn motorik kalsalr alnalk dengaln menggunalkaln kegialtaln bermalin melompalt di TK Malsjid 
Nurul Muslimin Kelompok B, paldal kondisi alwall 13.33% kemudialn disiklus I meningkalt menjaldi 

No Keterangan Kondisi 
Awal 

Siklus I Siklus II 

1. Ketuntalsaln 13,33% 46,67% 86,66% 

2. Peningkaltaln Belum 
Berhalsil 

Belum 
Berhalsil 

Sudalh 
Berhalsil 
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46,67% daln paldal siklus II mengallalmi peningkaltaln menjaldi 86,66% yalng mengallalmi keberhalsilaln 
paldal indikaltor kinerjal. Peningkaltaln motorik kalsalr alnalk dalpalt meningkalt secalral optimall daln diperkualt 
oleh Suwalrdjo (2007: 11) Dengaln permalialn alnalk dalpalt mengembalngkaln kemalmpualn motorik seperti 
berjallaln, melompalt, bergoyalng, mengalngkalt, daln menyeimbalngkaln diri. 

Aldal pun salraln untuk penelitialn lalin di halralpkaln dalpalt mengembalngalkaln halsil penelitialn ini 
dengaln alspek lalin seperti alsfek balhalsal, imtalk daln lalinyalal sertal salraln untuk berbalgali pihalk dalpalt 
megaltalsi kelemalhaln - kelemalhaln dallalm pengembngaln motorikkalsalr alnalk di TK Malsjid Nurul 
Muslimin Medaln Tembung.  
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